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T

yU bei

Preparacion de la forma

2 [’

qi shi

Aperturade la forma

3 iR

lan que wéi

Agarrar la cola del gorrién

i zuo péng parada izquierda
gl you péng parada derecha
5 [# tirar atras y abajorodando
1 ji presionar
% an enpujar
4 |\ eA gfg dan bian Latigo simple
54 F L£34 ti shou shangshi Levantar las manosy paso al frente
6 |8 EY A bai he liang chi La grulla blanca extiende sus alas
7 IR zu616u i do bl |Cepillar la rodilla y empujar (izq)
8 |\ FIEEE shou hut pipa Tocar el laud
9 |\|Ek B zud lou xi do bu ||Cepi||ar la rodilla y empuijar (izq)
10 B youlou xido bl |Cepillar la rodillay empujar (der)
11\ Ek L zud 16u X1 do bu ||Cepi||ar la rodilla y empuijar (izq)
12 |FiEEE shdu hu pipa Tocar el laud
13 |[E L zu616u xi do bu  |Cepillar la rodilla y empujar (izq)
14 | R i jin bl ban lan chui [|Avanzar un paso, desviar, parary
golpear
15 (b0 4ELEr] ru féng si bi "Como sellar, como cerrar
16 |[H+=FF shi zi shou ||Cruzar|as manos
17 |[¥& E Y91 bao hu guishan Abrazar al tigrey regresarala
montaia
18 it E B iE zhéudikan chui  [Pufio bajo el codo
19 | E B3 E zu6 dao nian hou |Paso atrasy rechazar al mono (izq)
20 B B3z you dao nian héu [Paso atrasy rechazar al mono (der)
21 | B zud dao nidn héu [Paso atrds y rechazar al mono (izq)
22 |I§& kA xié féi shi VVuelo diagonal
23 HRF L34 ti shoushangshi [Levantar las manosy paso al frente
24 |3 #SH5A bai hé liang chi La grulla blanca extiende sus alas
25 |\ E e zu0 lou X1 do bu ||Cepi||ar la rodilla y empuijar (izq)
26 i@ EFT hai di zhen Aguja al fondo del mar
27 | mEE shan tong bei Abanico hacia atras
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28 [ Sk B zhuadn sheén pie Girary golpear con el pufio
shén chui

29 | Mg s i jin bu ban lan chui [Avanzar un paso, desviar, parary

golpear

30 | ELHixRE shangbu lan que |Pasovy agarrar la cola del gorrién
WEi

31 || dan bian Latigo simple

32 |[EB=F (2—) [zudyou yunshdu [Mover las manos como nubes (uno)
(zhiy1)

33 |[EBAEF (2) |zudyou yunshou [Mover las manos como nubes (dos)
(zhtér)

34 |EATF (Z=) |zudyou yunshdu [Mover las manos como nubes (tres)
(zhtsan)

35 || dan bian Latigo simple

36 [EiFEL gao tan ma Agarrar al caballo

37 & %5 Bl you fén jido Patada lateral a la derecha

38 | E o Rl zuo fén jiao Patada lateral a la izquierda

39 & & 7 B5 zhuan shén zuo Giro y patada con el talén izquierdo
déng jiao

40 |\ES S zud I6u X7 do bu "Cepillar la rodilla y empujar (izq)

41 BB you lou x13d0 bu ||Cepi||ar la rodilla y empujar (der)

42 | 0 jin bu zaichui Paso adelante y golpe bajo

43 | B i 5 zhuan shén pié Girary golpear con el pufio
shén chui

44 |[F 5 g2 jin bu banlan chui |Avanzar un paso, desviar, parary

golpear

45 |4 B2 R you déng jido Patada con el talén derecho

46 |2 3T A zu6 da hu shi "Golpear al tigre (izq)

47 | BT A you d& hu shi |Golpear al tigre (der)

48 B & f FE hui shén youdéng |[Girary patear con el talén derecho
jiao

49 [ IE T E shuang féng guan |Golpear a las orejas
ér

50 | & g R zud déng jido Patada con el talén izquierdo

51 & B A5 PS5 zhuan shényou Girary patear con el talén derecho
déng jiao
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52 [ jin bu banlan chui [Avanzar un paso, desviar, parary
golpear
53 ||B0 =t 1LLEA ra feng si bi ||Como sellar, como cerrar
54|+==F shi zi shéu ICruzar las manos
55 [#@ Yy bao hiiguishan  |Abrazaral tigrey regresarala
montaia
56 |[F} eA EfE xié dan bian Latigo simple en diagonal
57 B L4528 you yé ma fén zong [Separar la melena del caballo salvaje
(der)
58 |\EFr e zu® y& ma fén zong [Separar la melena del caballo salvaje
(izq)
59 | B L5522 you yé ma fén zong [Separar la melena del caballo salvaje
(der)
60 |} B lan que wéi Agarrar la cola del gorridn
61 |ep#fF dan bian Latigo simple
62 |E L FHE yuni chuansud |La dama de jade lanza la canilla
63 |[HiE B lan que wéi Agarrar la cola del gorridn
64 |ep #fF dan bian Latigo simple
65 |{EA=F (Z—) |zudyou yunshdu [Mover las manos como nubes (uno)
(zhiyi)
66 |EBA=F (Z=) [zudyou yunshou [Mover las manos como nubes (dos)
(zhter)
67 |EBATZF (Z=) |zudyouydnshdu [Mover las manos como nubes (tres)
(zhtsan)
68 |eA #fF dan bian Latigo simple
69 T3~ xia shi La serpiente repta hacia abajo
70 | & 3L zudjin jidu i HEI gallo dorado se paraen una pierna
(izq)
71 |5 &SI you jinjidal HEI gallo dorado se para en una pierna
(der)
72 | Bl zud dao nidn héu [Paso atrdsy rechazar al mono (izq)
73 |G Bz you dao nidn héu [Paso atrdsy rechazar al mono (der)
74 | & B 1% zud dao nidan héu |Paso atrasy rechazar al mono (izq)
75 |l kA xié fei shi \Vuelo diagonal
76 [1RF £3A ti shoushangshi [Levantar las manosy paso al frente
77 |8 B béi hé liang chi La grulla blanca extiende sus alas
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78 | E BT zud 16u X1 do bu ||Cepi||ar la rodilla y empuijar (izq)
79 |8 |E & h&i di zhén Aguja al fondo del mar
80 |mBayE shan tong bei Abanico hacia atras
81 F 5 {igH4E  |zhudnshén bai shé |Girar, la serpiente blanca saca su
tu xin lengua
82 [ 4 jin bu banlan chui [Avanzar un paso, desviar, parary
golpear
83 || EFTHixE shangbu lan qué [Pasoy agarrar lacola del gorrién
wéi
84 || dan bian Latigo simple
85 |EBEF (2—) [zudydu yunshdu |[Mover las manos como nubes (uno)
(zhiy1)
86 [ =F (=) |zudyou yunshou [Mover las manos como nubes (dos)
(zhtér)
87 |EBATEF (Z=) [zudyou yunshdéu |[Mover las manos como nubes (tres)
(zhisan)
88 ||ea #F dan bian Latigo simple
89 [BIFLZEE gao tan ma chuan [Agarrar al caballo y seguir con palma
zhang
90 |+ = kB shi zi tuf |Giro y patada en cruz
91 |F 2 FerytE jin bu zhidang chui [Dar pasoy golpear a la ingle
92 || EFTHixRE shangbu lan que |Pasovy agarrarlacola del gorrién
wéi
93 || HF dan bian Latigo simple
94 P& xia shi La serpiente repta hacia abajo
IS5\ EFT L2 shang bu g1 xing Paso adelante de siete estrellas
96 |hBL IEE tui bu kua ht Retirarse y montar al tigre
97 [ B ¥EE zhudn shén bai lian "Giro y patada de loto
98 |E B HfE wan gong shéehl |[Tirar el arco y golpear al tigre
99 |F A ML 4 jin bu ban lan chui [Avanzar un paso, desviar, parary
golpear
100 |hn FF4LLEF] ru féng si bi ||Como sellar, como cerrar
101 |H=F shi zi shou ||Cruzar|as manos
102 ||Uhg 22 shou shi ||Cerrar
103 AR huan yuan Posturainicial




