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% yu beéi Preparacion de la forma
o qgi shi Apertura de la forma
e 2 lan que wéi Agarrar la cola del gorrién
= 1 zuod péng parada izquierda
v you péng parada derecha
13 |G tirar atras rodando
# ji presionar
% an enpujar
B HE dan bian Latigo simple
Z=F (= 1) |yun shou (san ge) Mover las manos como nubes
(tres)
EAHE dan bian Latigo simple
=D gao tan ma Agarrar al caballo
A 7B you fén jido Patada lateral a la derecha
5 Rl zud fén jido Patada lateral a la izquierda
tE 5z PR [zhuan shén zud déng |Giro y patada con el talon
jido izquierdo
75 35 IR #45 [2u0 IOu xT do bu Cepillar la rodilla y empujar (izq)
FIFEE shou hui pipa Tocar el laud
=7 O] 225 (@30 tan ma chuan Agarrar al caballo y seguir con
zhang palma
t£ B+ =g [zhudn shén shizi tui |Giroy patada en cruz
EITEDR zud da hu shi Golpear al tigre (izq)
HiTED you da hu shi Golpear al tigre (der)
B & A B |hui shen you déng Girar y patear con el talén derecho
jiao
WMESE shuang feng guan ér (Golpear a las orejas
= B i zud déng jido Patada con el talén izquierdo
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194t S S iFE zhuan shén pié shén |Girary golpear con el pufio

] chui

2033t 25 $5 2443 (jin bu zhi dang chui |Dar paso y golpear a la ingle

21 ES LW ra féng si bi Cierre aparente

§+$$ shi zi shou Cruzar las manos

2345 =y || [pao higuishan Abrazar al tigre y regresar a la

| montafa

24124 B HE xié dan bian Latigo simple en diagonal

g]ﬁ@%#ﬁ zhdu di kan chui Pufio bajo el codo

265439y (You jinjidali El gallo dorado se para en una

| pierna

27| 4= 438 5d vy |ZUO jin jidu i El gallo dorado se para en una

| pierna

2845|1217 dao nian héu Paso atras y rechazar al mono

Eﬂ—@@ xié fei shi Vuelo diagonal

5TzE'E$J:4§§” ti shou shang shi Levantar las manos y paso al frente

i o=y bai he liang chi La grulla blanca extiende sus alas

32 75 3R 45 [2u0 lou xT do bu Cepillar la rodilla y empujar (izq)

g;ﬁﬁiﬁ’ hai di zhén Aguja al fondo del mar

g [eRGR=d shan tong bei Abanico hacia atras

35|t 5 (i nt [zhuan shén bai shé tu |Girar, la serpiente blanca saca su
= Xin lengua

36 P5skiE  (iin bu zai chui Paso adelante y golpe bajo

37 By O 4) B2 yé ma fén zong Separar la melena del caballo

| salvaje

38 ELZZEH  |yunichuansud La dama de jade lanza la canilla

s 2 lan que wéi Agarrar la cola del gorridn

40 BA 4 dan bian Latigo simple
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41 T Xia shi La serpiente repta hacia abajo
é EFHEE |shangbu gixing Paso adelante de siete estrellas
43 JBZHIEE  [tui bu kua hu Retirarse y montar al tigre
A4t 5425%  [zhudn shén bailian | Giro y patada de loto
4552 5 |wan gong she hu Tirar el arco y golpear al tigre

|

A6\ 15 4ip 2 4 (Jin bu ban [an chui Paso, parar, bloquear y golpear

UESY ru feng si bi Cierre aparente
E-I—?% shi zi shou Cruzar las manos
49 g shou shi Cerrar

KE huan yuan Postura inicial




